DE KUNST EN HET VAKMANSCHAP VAN DE
LEIFRUITTEELT

©
Pomko vzw - De “Mooiste boom van Zemst”. Deze leiboom tegen de gevel werd door Marnik Delmotte (1 2019) in het jaar 2000 aangeplant.
Het gaat om het appelras “Jan Steen”, een kruising van Cox's Orange Pippin met Sterappel.

Leifruitteelt is het ambacht om fruitbomen op een beperkte ruimte te kweken en tegelijk prachtig te vormen. Ook bekend als espalierteelt is
het een teeltwijze waarbij fruitbomen langs muren, hekken of vrijstaand worden geleid en gesnoeid tot strakke, sierlijke vormen. De Franse
term taille raisonnée — “beredeneerde snoei” — zegt het helemaal: deze teelt vereist diepgaande kennis, inzicht en geduld. Door slimme
snoei- en leitechnieken groeien deze fruitbomen in strakke, sierlijke patronen tegen muren of langs hekken.

Het resultaat? Kwaliteitsvol en makkelijk plukbaar fruit maar ook esthetisch prachtig gevormde fruitbomen. De snoei bevordert dus niet alleen
de vorm, maar ook de kwaliteit en de gelijkmatige verdeling van het fruit over de leifruitboom.

Veelzijdige vormen en fruitsoorten

Appel, peer, perzik, abrikoos, nectarine, pruim, vijg en kers: heel wat fruitsoorten zijn geschikt voor leivormen. Om de groei beheersbaar te
houden, worden deze fruitbomen op zwakgroeiende onderstammen geént. Door gericht snoeien en het ombuigen van takken blijven ze in
omvang beperkt en beheersbaar.

Leifruit heeft niet alleen een functionele, maar ook een esthetische waarde. Enerzijds worden leifruitbomen aangeplant langs muren,
hekken en houten wanden, waar ze worden geleid en gesnoeid om tweedimensionale vormen aan te nemen (bv. de horizontale en schuine
palmet, het horizontaal en verticaal snoer, enkele U-vorm, Verrier palmet en de waaiervorm ...). Anderzijds worden ze ook vrijstaand
aangeplant en gesnoeid, waarbij ze zowel twee- als driedimensionale vormen kunnen aannemen (bv. vleugelpiramides, leifruitvazen,
korven ...).
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Een traag en seizoensgebonden proces

Leifruitteelt vraagt tijd, precisie en toewijding — het is een traag en seizoensgebonden proces. Er is de kweek van de leifruitbomen
(enten/vermeerderen van fruitvariéteiten op geschikte onderstammen) (in februari-maart), de aanplanting tegen de spalierhekken in het
najaar (november-december), de wintersnoei (februari-maart), de zomersnoei (juni-augustus-september) en er is de lange oogstperiode
(augustus-november).

Deze zorgvuldige aanpak maakt leifruit tot een vorm van levend vakmanschap: een combinatie van traditie, techniek en tijdloze schoonheid.

Leifruit in Vlaanderen: van hofkunst tot herwaardering

Historische wortels

De eerste toepassingen van leifruitteelt in Vlaanderen gaan terug tot het einde van de 17de eeuw. Wat begon als een functionele techniek
om fruitbomen op beperkte ruimte te telen, groeide uit tot een verfijnde kunstvorm waarin nut en schoonheid samengingen. Leifruitbomen
moesten niet alleen productief zijn, maar ook esthetisch bekoren.

De oorsprong van fruitteelt in onze streken gaat terug tot de Romeinen. Vanaf de 16de eeuw tekenden zich twee sporen af: luxeteelt voor
rijke families, en boerenboomgaarden voor zelfvoorziening. In de renaissance werd fruit meer dan voedsel: het werd een decoratief element
in tuinen. Vanaf de 17de eeuw groeide leifruit uit tot een echte kunstvorm. Geleid fruit tegen muren had bovendien een praktisch voordeel: de
muren hielden warmte vast, beschermden tegen vorst en verbeterden de vruchtkwaliteit. Tijdens de zogenaamde “kleine ijstijd” werd dit nog
belangrijker.

Franse inspiratie, Vlaamse meesters

Aan het hof van Lodewijk XIV in Versailles bereikte leifruitteelt een hoogtepunt, met Le Potager du Roi als pronkstuk. Onder leiding van Jean-
Baptiste de La Quintinie werd snoei tot kunst verheven. Vlaanderen volgde snel. In kasteeltuinen en abdijen verschenen geleide fruitbomen
en Vlaamse vaklui kregen internationale erkenning als meesters in het vak.



Tijdelijke neergang en heropleving
Vanaf het begin van de 20ste eeuw verloor de techniek terrein door de opkomst van industriéle fruitteelt en veranderende tuintrends.

Toch verdween de kunst en het vakmanschap niet volledig. In de hoofden en handen van gepassioneerde liefhebbers bleef het
vakmanschap bewaard. Vandaag groeit de belangstelling opnieuw, onder invloed van:

e Herwaardering van historisch erfgoed;
e Trends in stadslandbouw, lokale voedselproductie en ecologisch tuinieren;

e Behoefte aan compacte, esthetische fruitvormen voor kleinere (stads)tuinen.

Leifruitteelt: vandaag relevant

Leifruitteelt is actueler dan ooit. Deze eeuwenoude techniek kan een antwoord bieden op hedendaagse uitdagingen: van stadsvergroening
tot lokale voedselproductie, van erfgoedbehoud tot welzijn.

Eetbare (stads)tuinen op beperkte ruimte

Door zijn compacte groeivorm is leifruit ideaal voor stadstuinen, gevels, terrassen en balkons. De fruitbomen nemen weinig plaats in en
passen perfect binnen trends rond ecologisch tuinieren en lokale voedselvoorziening. Daarnaast is zelf fruit kweken vandaag de dag
een populaire trend, zowel op het platteland als in de stad.

Maatschappelijke en ecologische meerwaarde
De heropleving van de leifruitteelt biedt een antwoord op tal van actuele vraagstukken:

e Biodiversiteit en ecologie: Door verschillende - vaak oude - rassen aan te planten, draagt leifruit bij aan de genetische diversiteit. In
combinatie met bv. insectenhotels trekt het meer bestuivers aan en versterkt het natuur in de stad.

e Klimaatadaptatie: Zuidgerichte muren creéren een warm microklimaat, ideaal voor warmteminnende fruitsoorten zoals perzik,
abrikoos, vijg en nectarine. Zo wordt het mogelijk om ook in ons klimaat mediterraan fruit te telen.

e Stedelijke vergroening en verfraaiing: Leifruit leent zich uitstekend om gevels, schuttingen en saaie muren om te toveren tot
b(l)oeiende fruitmuren. Verticale en horizontale snoervormen kunnen hagen of borderstructuren vervangen en geven een tuin structuur
én opbrengst doorheen de seizoenen: bloesem in de lente, vruchten in de zomer, kleur in de herfst en een sculpturaal lijnenspel in de
winter.

e Duurzame voedselproductie: Leifruit maakt het mogelijk om lokaal kwaliteitsfruit te telen, dichtbij de consument. Dit sluit aan bij korte
ketens en meer verantwoorde productie en consumptie.

e Welzijn en persoonlijke ontwikkeling: Het verzorgen van leifruitbomen bevordert het contact met de natuur, stimuleert geduld,
doorzettingsvermogen en langetermijndenken — en biedt tegelijk ontspanning en voldoening.

e Sociale cohesie: Leifruit verbindt. Samen planten, verzorgen, oogsten en verwerken zorgt voor ontmoeting, samenwerking en
kennisdeling tussen generaties.

e Educatie en levenslang leren: Leifruit vraagt vakkennis, maar biedt ook leerkansen. Technieken als snoeien, vormen, enten en
rassenkeuze maken van deze teeltvorm een uitstekende bron van ambachtelijke en educatieve overdracht.

e Sociaal-circulaire economie: Leifruit past perfect binnen stadslandbouwprojecten, eetbare tuinen en lokale circuits. Het opent deuren
naar nieuwe, kleinschalige economische modellen gebaseerd op kwaliteit, seizoensgebondenheid en gemeenschapszin.



Erfgoed om te koesteren

In oude abdijen, kastelen en herenhoeves maken leifruitmuren deel uit van het landschappelijk erfgoed. Het herstel en behoud van deze
historische fruittuinen is cruciaal, niet alleen voor het erfgoed, maar ook voor het opnieuw zichtbaar maken van deze traditie voor het grote
publiek. Ze vormen unieke plekken waar de geschiedenis van fruitteelt tastbaar wordt en waar oude technieken opnieuw tot leven kunnen
komen.

Smaak, esthetiek en diversiteit

Leifruit is een vorm van levende kunst. De geleide structuren creéren een uniek visueel ritme in de tuin. Bovendien laat leifruitteelt toe om
op kleine schaal een grote variatie aan fruitrassen aan te planten. Dit zorgt niet alleen voor smaakdiversiteit, maar ook voor spreiding van de
oogst en verschillende gebruiksmogelijkheden — iets wat in commerciéle teelt steeds schaarser wordt.

Links: De “Mooiste boom van Zemst”. Deze leiboom tegen de gevel werd door Marnik Delmotte (1 2019) in het jaar 2000 aangeplant. Het gaat om het appelras “Jan Steen”, een kruising
van Cox's Orange Pippin met Sterappel, een aromatische zoetzure appel die zeer lekker is. Deze leiboom doet het als één van de enige appels uitstekend tegen een huisgevel. De

leiboom in Zemst-Laar werd in 2015 door de jury van de groenwedstrijd in Zemst tot mooiste boom uitgeroepen. Rechts: Bolvormig palmet in Brugge. ©Pomko vzw

Wie beoefent vandaag leifruitteelt in Vlaanderen?

De leifruitteelt bevindt zich op het snijvlak van cultuur en natuur. Vandaag is de groep mensen die het vakmanschap werkelijk beheerst
relatief klein. Vooral het aantal volleerde leifruitbeoefenaars met doorgedreven kennis over opkweek, onderhoud en restauratie is schaars,
wat de nood aan overdracht en opleiding onderstreept. Verschillende actoren spelen nog een rol in de kunst en het vakmanschap van de
leifruitteelt:

e [jefhebbers (voornamelijk oudere generaties) houden de praktijk levend.

e Enkele ervaren en volleerde beoefenaars beschikken nog over de volledige kennis: van prille vorming en snoei tot herstel van
verwaarloosde leifruitbomen. Zij vormen een cruciale schakel in de overdracht van het vakmanschap.

e Pomko is actief in aanplant, onderhoud, educatie, behoud en promotie van leifruitteelt (http://www.pomko.be).


http://www.pomko.be

e De Museumtuin van Gaasbeek fungeert sinds 1998 als dé referentie voor leifruit in Vlaanderen. Deze tuin toont op unieke wijze de
variatie aan leivormen en beheertechnieken (http://www.kasteelvangaasbeek.be/nl/museumtuin-park).

e Historische sites zoals kastelen, abdijen, kloosters en herenhoeves herbergen restanten van leifruit en leifruitstructuren.

e Professionele leifruitkwekers zijn haast verdwenen uit Vlaanderen. Een echt kwekersnetwerk rond leifruit is niet langer aanwezig. Een
voorbeeld van een professionele kwekerij is Les Pépiniéres d’Enghien (http://www.pepinieresdenghien.be/nl).

Toekomst voor de leifruitteelt

Leifruit is meer dan een oude landbouwtechniek, het is een levende traditie en een actuele, duurzame praktijk. Het verenigt erfgoed,
ecologie, educatie en esthetiek in één praktijk. Daarom willen we de passie voor leifruitteelt levend houden en doorgeven aan nieuwe
generaties, zodat deze praktijk toekomst heeft in Vlaanderen. Herwaardering vraagt samenwerking, kennisdeling en herstel van historische
structuren.

We willen met de leifruit-erfgoedgemeenschap de leifruitteelt opnieuw onder de aandacht brengen, het bijna vergeten vakmanschap doen
herleven en een duurzame toekomst geven in zowel professionele als particuliere contexten.

Toekomst geven

Met de erfgoedgemeenschap zetten we dan ook in op vier pijlers. Via opleiding en kennisoverdracht leiden we nieuwe generaties
leifruittelers en -snoeiers op, van hobbyist tot professional. De opleidingen moeten praktijkgericht én toekomstbestendig zijn. We werken
hiervoor samen met tuinbouwscholen en we organiseren intensieve opleidingen voor zowel de hobbyist (initiatie-lessenreeksen) als de
professional (intensieve masterclass opleidingen).

We documenteren en archiveren traditionele leifruitvormen, oude snoeitechnieken, fruitmuren en bijzondere rassen. Ook recente
experimenten, innovaties en toepassingen kunnen zorgvuldig worden vastgelegd. We ontsluiten alles digitaal zodat alles breed en op een
hedendaagse manier voor iedereen toegankelijk blijft.

Om het draagvlak te vergroten, zetten we sterk in op sensibilisering en communicatie, via tentoonstellingen, workshops, publieksprojecten,
maar ook (tuinbouw)scholen, erfgoedinstellingen en natuurorganisaties. Bekendmaking en promotie is dus een belangrijke derde pijler.

Tot slot is ook netwerkuitbouw en samenwerking belangrijk. We bouwen aan een breed netwerk van: erfgoedgemeenschappen en
vrijwilligers, leifruitsnoeiers, fruittelers en hoveniers, beleidsmakers en stedenbouwkundigen en scholen, onderzoekers en burgerinitiatieven.
Door kennis en ervaring te delen, versterken we elkaar en creéren we een stevige basis voor een toekomstbestendige leifruitteelt.

*Sluit je aan bij onze leifruit-erfgoedgemeenschap: http.//www.pomko.be/leifruit-erfgoed-gemeenschap
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