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Elk jaar, op iemands verjaardag, komt er dat bijzondere moment waarop alle lichten even gedimd worden. De kamer wordt stil, de taart wordt
binnengebracht — versierd met brandende kaarsjes die zachtjes flikkeren. En dan is daar het ritueel dat we allemaal kennen: de jarige sluit
de ogen, doet een wens en blaast de kaarsjes uit.

Het lijkt zo gewoon, maar eigenlijk is het een oude traditie vol symboliek. Al sinds mensenheugenis worden kaarsen geassocieerd met licht,
leven en hoop. Door de vlammetjes uit te blazen, sluiten we een jaar af en verwelkomen we een nieuw begin. De stille wens die erbij hoort, is
iets persoonlijks — een moment van reflectie te midden van alle vrolijkheid.

Voor mij (en voor velen) is dit ritueel meer dan alleen een onderdeel van een feestje. Het is een klein, maar betekenisvol moment dat mensen
samenbrengt. Familie en vrienden staan om je heen, iedereen kijkt naar hetzelfde schijnsel van licht, en even draait alles om verbinding,
geluk en aandacht.

Wat dit gebruik zo bijzonder maakt, is dat het van generatie op generatie wordt doorgegeven. Ouders helpen hun kinderen met de eerste
kaarsjes, grootouders vertellen verhalen over hoe het “vroeger” ging, en ieder gezin voegt zijn eigen kleine variatie toe — een speciaal lied,
een grapje, een manier van wensen. Zo blijft de traditie leven, telkens een beetje anders, maar met dezelfde warmte in de kern.

Als immaterieel erfgoed laat het uitblazen van kaarsjes zien hoe een klein ritueel grote betekenis kan dragen. Het herinnert ons eraan dat
tradities niet per se groot of plechtig hoeven te zijn; ze leven juist in die kleine, gedeelde momenten van licht en samenhorigheid.

 

 INZENDER
Celine Verhaest
Werkplaats immaterieel erfgoed

 LOCATIE
Op veel plekken in Vlaanderen en Brussel

 PERIODE
Op verjaardagen

 THEMA
Feesten, rituelen en sociale gebruiken
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